Рекомендации педагогу и родителям по организации учебного процесса школьника с интеллектуальной недостаточностью
1. Главным положением, которым должен руководствоваться педагог, является утверждение, что дети с интеллектуальной недостаточностью способны к развитию. Это положение подтверждается многочисленными экспериментальными исследованиями и наблюдениями. Но вместе с тем не снимается со счетов тот факт, что развитие такого ребенка осуществляется на особой основе, что обусловливает его замедленность, своеобразные черты и существенные отклонения от нормального развития.

2. В обучении школьника с особенностями в развитии необходимо делать акцент не на недостатки, свойственные познавательной деятельности и личности ребенка, а на имеющиеся у него потенциальные возможности, которые, собственно, и обеспечивают его продвижение в общем развитии.

3. Ребенок с особыми нуждами с большим трудом овладевает новыми знаниями и навыками, быстро забывает хорошо усвоенное, в связи с этим требуется многократное повторение и возвращение к пройденному материалу, а умения и навыки требуют упорной работы по их закреплению, в противном случае быстро распадутся. Важно модифицировать повторения, устанавливая таким образом разнообразные связи между новым и уже известным ребенку материалом. Наличие рифмы и ритма в тексте облегчает усвоение новой информации.
4. Объем получаемых им знаний должен быть невелик, основной учебный материал желательно выдавать блоками, т.е. через каждые 10-15 минут активной работы на уроке делать перерыв, давать возможность отдохнуть (можно это время занять физминуткой или музыкальной паузой), так как у такого школьника часто проявляется двигательное беспокойство, подвижность, либо он становится вялым и пассивным.

5. Чем более абстрактным является подлежащий запоминанию материал, тем меньшее его количество запоминает школьник. Так, ряды, составленные из хорошо знакомых слов, обозначающих предметы, ученик запоминает менее успешно, чем ряды картинок, изображающих отдельные объекты. В свою очередь ряды картинок детям заполнить труднее, чем ряды, объединяющие реальные предметы. Следовательно, для успешного усвоения школьниками знаний необходимо использовать в работе наглядный материал, реальные предметы, стараясь избегать абстрактных объяснений.

6. Учащиеся с интеллектуальной недостаточностью обычно пользуются непреднамеренным запоминанием. Он запоминает то, что привлекает его внимание, кажется интересным, эмоционально насыщенным.

7. Продуктивность запоминаемого материала зависит от характера выполняемой школьником работы. Если его деятельность носит активный характер, то результаты оказываются более высокими, чем при пассивном отношении к заданию.

8. Школьнику легче запомнить материал, когда он самостоятельно его читает вслух.

9. Наиболее успешно в процессе работы такой школьник использует наглядно-действенную форму мышления. Под руководством взрослого школьник должен последовательно выполнять с предметом практические действия, которые привлекают внимание к его особенностям. Значительные положительные сдвиги имеют место, когда от ученика требуют оречевления получаемых результатов. Постепенно ученик овладевает умением достаточно подробно, придерживаясь определенного порядка, характеризовать воспринимаемый объект, начиная с того, что для него является наиболее существенным, и продолжать анализ, указывая второстепенные детали.

10.   В деятельности, обрекающей заранее на неуспех (например, решение арифметических задач), у ребенка отсутствуют какие-либо стремления, связанные с достижением успеха в данном виде работы. В связи с этими данными необходимо сопровождать выполнение ребенком задания положительными эмоциями (одобрением, поддержкой, стимулированием уверенности в своих силах и возможностях).
