Муниципальное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №3 
г.Бикина
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Актуальность программы
Данная индивидуально ориентированная коррекционно-развивающая программа разработана по материалам книги Веры Борисовны Никишиной «Практическая психология в работе с детьми ЗПР» для педагогов и психологов. Необходимость такой коррекционной работы обусловлена реальностью  современного образования. Диагноз «задержка психического развития», которые требуют индивидуально-дифференцированного подхода как в воспитании и обучении, так и в развитии, что может быть решено введением в учебный план школы 1 часа коррекционной работы.
1.2. Научная обоснованность программы
Основой коррекционной работы с детьми с ЗПР являются следующие положения:

1) Принцип несовпадения у детей с трудностями в обучении сензитивных периодов развития психических функций по их отношению к возрасту ребенка;
2) Принцип компенсации недостаточного развития качеств, способностей и функций.

В работах Л.С.Выготского, Д.Б.Эльконина, А.В.Запорожец и др. показана важность учета сензитивных периодов в психическом развитии ребенка, т.е. тех периодов, когда данная функция особенно чувствительна к внешним воздействиям и особенно быстро развивается под их влиянием. 
При неблагоприятных условиях формирования ребенка внутренние и внешние влияния могут стать факторами «риска», приводящими к дисгармоничному развитию функциональных систем  и связей между ними, причем созревание разных структур может задерживаться в разной мере, что зависит от степени поражения той или иной функции.

При создании системы коррекционной работы с детьми с ЗПР необходимо учитывать группы нарушений познавательной сферы. Были использованы следующие методы: 

МЕТОД коррекции аналитико-синтетической деятельности;

МЕТОД коррекции концентрации внимания;

МЕТОД коррекции восприятия.

Коррекционное воздействие должно строиться с учетом психологических особенностей детей с ЗПР определенной возрастной группы. При работе необходимо учитывать следующие особенности:

1) Нестойкость и незрелость эмоциональной сферы;
2) Истощаемость и, как следствие, низкую работоспособность;  

3) Изменения в темпе формирования высших психических функции опосредованное и произвольное запоминание, обобщающие функции образного мышления и логического мышления.

1.3. Этапы реализации программы
Предлагаемые в данной программе задания сгруппированы по блокам, каждый из которых имеет свою преимущественно коррекционную направленность. Программа рассчитана на 34 занятия (один раз в неделю). Продолжительность занятий 30-45 минут. Занятия могут проводиться как индивидуально, так и в группе. Начало коррекционных занятий предшествует проведение психодиагностического исследования. 

Для психологической диагностики регуляторно-когнитивной структуры построения учащимися вербально-понятийной учебной деятельности используется специальный «Вербальный тест», который состоит из 5 субтестов. Каждый из субтестов проводится на отдельном занятии. Эти пять субтестов и являются первым блоком данной программы. Следующий второй блок – программа активизации мыслительной деятельности детей. 

Любое отклонение от нормы в развитии предполагает нарушение не только отдельных функций. Полноценность ребенка снижается во всех его жизненных проявлениях, в том числе и в эмоциональной сфере, которая определяет содержание мотивов деятельности, тем самым регулирует его поведение. ЗПР характеризуется глубокими изменениями в структуре и качественных характеристиках эмоциональных реакций и состояний ребенка, что предполагает включение в систему коррекционной работы программы занятий по оптимизации изменений его эмоциональной сферы.

Структура коррекционной работы включает в себя:

1) Первичное диагностическое обследование уровня сформированности и особенностей эмоциональной сферы детей;

2) Направленное коррекционное воздействие с целью оптимизации нарушенных эмоциональных реакции и состояний детей;

3) Заключительное психодиагностическое обследование для определения эффекта коррекционного воздействия.

Коррекционное воздействие включает в себя групповые формы работы с целью коррекции эмоциональных нарушений детей с ЗПР через оптимизацию межличностного взаимодействия.

Работа по этому направлению и представляет третий блок нашей программы.

1.4. Тематический план занятий
	Занятие 
	Тема
	Часы
	Дата

	Психодиагностика регуляторно-когнитивной структуры построения учащимися вербально-понятийной учебной деятельности 
(5 часов)

	Субтест 1.
	Сказка
	1
	

	Субтест 2.
	Пословицы 
	1
	

	Субтест 3.
	Определение содержания понятий
	1
	

	Субтест 4.
	Сравнение понятий
	1
	

	Субтест 5.
	«Последовательность событий»
	1
	

	Программа активизации мыслительной  деятельности детей 
(12 часов)

	Занятие 1.
	Развитие способности сравнения. Развитие сосредоточенности и концентрации внимания.
	1
	

	Занятие 2.
	Развитие способности сравнения. Развитие сосредоточенности и концентрации внимания.
	1
	

	Задание 3.
	Развитие логичности мышления. Развитие логичности мышления. Развитие пространственного и конструктивного мышления. Концентрация внимания, сообразительности. 
	1
	

	Занятие 4.
	Развитие логичности мышления. Развитие логичности мышления. Развитие пространственного и конструктивного мышления. Концентрация внимания, сообразительности.
	1
	

	Занятие 5.
	Развитие логичности мышления. Развитие логичности мышления. Развитие пространственного и конструктивного мышления. Концентрация внимания, сообразительности.
	1
	

	Занятие 6.
	Выявление характера логических связей и отношений между понятиями.
	1
	

	Занятие 7.
	Развитие творческого мышления. Развитие способности оперировать смыслом.
	1
	

	Занятие 8.
	Развитие творческого мышления. Развитие способности оперировать смыслом.
	1
	

	Занятие 9.
	Исследование уровня мышления после проведения коррекционных мероприятий.
	1
	

	Занятие 10.
	Развитие способностей сравнения и обобщения.
	1
	

	Занятие 11.
	Активизация самостоятельной познавательной активности детей.
	1
	

	Занятие 12.
	Психодиагностическое исследование уровня сформированности логического мышления, обобщающей функции мышления, опосредованного-непосредственного запоминания.
	1
	

	Психологическая коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы детей

 (17 часов)

	Занятие 1.
	Психодиагносическое исследование. Темперамент.
	1
	

	Занятие 2.
	Уровень тревожности.
	1
	

	Задание 3.
	Взаимосвязь уровня тревожности ребенка на уровень агрессивного поведения.
	1
	

	Занятие 4-5.
	Как видит себя ребенок в окружающем мире.
	2
	

	Занятие 6-7.
	Умею ли я слушать другого человека.
	2
	

	Занятие 8-9.
	Хочу сказать приятное другому человеку.
	2
	

	Занятие 10-11.
	Роли, которые играют люди.
	2
	

	Занятие 12-13
	Где мне сесть?
	2
	

	Занятие 14-15
	Мы все люди и мы понимаем и принимаем друг друга.
	2
	

	Занятие 16.
	Мы все имеем право на сочувствие.
	1
	

	Занятие 17.
	Заключительное психодиагностическое обследование.
	1
	


