День психологии
Цель: создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления психического здоровья учащихся, формирования навыков регуляции психоэмоциональных состояний, развития индивидуальности личности.
Оформление дня психологии
1. Выставка детских рисунков «В стране Вообразилии».
2. «Облако мечты» (презентация своей мечты).
3. Образы недели: Дерево жизни и Река жизни.
Психологический тренинг сплочения
«Ковер мира»
Цель тренинга:
· сплочение детского коллектива и повышения самооценки детей.
Условия проведения:
1. Приветствие в круге.
2. Погружение:
· поднимите руки те, у кого сейчас хорошее настроение;
· похлопайте в ладоши те, у кого в классе есть друзья;
· поднимите руки те, кто уверен в себе;
· похлопайте в ладоши те, кто знает, чем мы будем сегодня заниматься;
· поднимите руки те, кто знает, что мы сегодня будем делать.
Основная часть:
Упражнение «СТРОЙ»
Я уверена, что вы можете легко и быстро построиться по росту. А я прошу вас построиться (вы должны это сделать молча):
· по алфавиту
· по полу
После выполнения проводится краткое обсуждение по вопросам:
- Как вы выполнили задание, как договорились?
-  Кто был главным, всем руководил?
-  Кому помогали?
-  Кто помогал?
-  Был ли в группе лидер?
- Как вы думаете, кто такой лидер?

Упражнение «ПООБЩАЕМСЯ РУКАМИ»
	Прошу встать всех в круг. Я предлагаю всем закрыть глаза, протянуть руки вперед и найти на ощупь чьи-то руки. Попробуйте пообщаться руками:
· поздоровайтесь руками;
· потолкайте;
· согрейте руки друг друга.
После этого упражнения хорошо обратить внимание на эмоциональные ощущения детей в ходе выполнения упражнения.
Упражнение «ПАРОВОЗИК»
Звучит веселая музыка. Участники встают друг за другом и кладут руки на плечи впереди стоящего. Первый ребенок играет роль паровозика, остальные дети – вагончики ( у них закрыты глаза). Паровозик отвечает за движение состава, за то, чтобы вагоны ни во что не врезались. В ходе выполнения роль паровозика исполняют несколько ребят. Обсуждение:
· Какая роль понравилась больше? Почему?
· Кем было быть труднее и ответственнее?
· Какой «паровоз» был добрее, внимательнее, заботливее?
Упражнение «КОВЕР МИРА»
Инвентарь – лист плотной бумаги, на котором группа смогла бы поместиться с большим трудом.
Группа должна постоять на этой площади 1 минуту, не имея никаких внешних точек опоры.
«Ковер мира» - символ сплоченности, единства, взаимопомощи, дружбы в коллективе.
РЕФЛЕКСИЯ
Подводятся итог тому, что происходило на тренинге. Детей просят поделиться впечатлениями, что, по их мнению, было удачно, что нет, какое они получили впечатление. 


























Психологическая игра «В поисках святого Грааля»
Цели: 
· Формирование и отработка навыков коллективного взаимодействия;
· Осознание детьми ценности собственных успехов;
· Формирование положительного образа будущего.

Ход игры:
Приветствие в круге.
Чтение легенды о рыцаре Персивале.
Задание «СВИСТОК»
    (время выполнения 5 минут)
Вы в начале трудного пути. Что может вам помочь, что поддержит в нелегкую минуту? Это вы должны определить сами. Вам дается список, в котором описаны вещи, качества, ценности. Выберите, пожалуйста, 10 наименований того, что на ваш взгляд, пригодится вам в пути. Обоснуйте ваш выбор (дети выбирают необходимые им ценности и предметы, после чего представляют ведущему). (мешок золота, 1 кг. мяса, соль, сахар, дисциплинированность, 3 фляги воды, сознание общественного долга, книга, 5 батонов хлеба, целеустремленность, нож, спички, справедливость, общительность, веревка, посуда для пищи, замкнутость, самостоятельность, критичность, спальный мешок, мыло, предметы личной гигиены, внимательность).
Задание «КАРЕТА»
           (время выполнения 5 минут)
Какой будет ваша дорога – широкой или узкой, легкой или труднопроходимой? Для того, чтобы преодолеть все препятствия и достичь цели как можно быстрее, вам необходимо выбрать для себя средства передвижения (выбор на карточках: карета, русская тройка, лодка).вам необходимо изобразить выбранное средство передвижения: каждый член команды является какой либо частью этого средства. Задание считается выполненным, если команда проделала определенный путь, не рассыпались.
Задание «ЗАМОК ГЕРОЯ»
           (время выполнения 10 минут)
Человек развивается только тогда, когда созидает, когда творит. Вы прошли часть пути – малую, но достаточно для того, чтобы почувствовать себя творческим человеком. Проявите же свои лучшие качества снова и постройте замок (аппликация из цветной бумаги). Главное условие – во время выполнения задания нельзя разговаривать друг с другом. 

Задание «ЛИЛИПУТЫ И ВЕЛИКАНЫ»
(время выполнения 1 минут)
Путешествуя, мы забрели в другие селения, города и даже страны. Иногда мы с вами останавливаемся перед выбором – куда идти: в страну лилипутов или в страну великанов? Если вы отправитесь в страну лилипутов, вы будите больше и сильнее, чем жители страны, но лилипуты очень злобные и агрессивные существа. Если ваш выбор падет на страну великанов, то вы окажитесь маленькими и беззащитными, но встретитесь с добродушными и гостеприимными людьми. Сделайте свой выбор и обоснуйте его. У вас на принятие решения 1 минута.
Задание «ДЕРЕВО УСПЕХОВ»
(время выполнения 10 минут)
Рефлексия получение обратной связи.
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